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Después de permanecer durante cinco minutos atrapada
bajo el agua, tras caer de un kayak en los rapidos de un rio
de Panama, la vida de Goretti Hinojosa Elizondo
es para su familia un mil: agro de Dios.

La pesadillano fueron s6lo las circunstancias del accidente
v las complicadas labores de rescate, sino darse cuenta que,
cuando por fin consiguen ‘arrebatarla’ del cauce, la joven
de 19 afnos ya no pr esentaba signos vitales: no l(.‘spll'abd
y 1o tenia pulso... el panorama era mas oscuro que el rio que
la atrapo. Sin embargo, contra todo pronostico y expectativa
medica, ella logro no solo recuperarse, sino ‘volver a vivir’
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Goretti Hinojosa Elizondo

Sl L e

ey

‘ & Goretti viva y sana!,

“Goretti viva y sana!”

son las palabras que

pronunciaron cien-

tos de veces familia-

res, amigos, allegados, conocidos

y hasta extrafios cuando se ente-

raron del fatal accidente que su-

frio en Panamd la més chica de

los cuatro hijos de la familia Hi-
nojosa Elizondo,

La frase creada por su mama,
Themis Elizondo de Hinojosa, la
repitieron durante poco mds de
un mes, comenzando el 14 de di-
ciembre del afio pasado, dia en el
que Goretti y su hermana Fiti-
ma tuvieron un accidente mien-
tras atravesaban un rio ripido en
un kayak, durante una excursién
universitaria, .

Durante los cinco minutos
que la joven permaneci6 bajo el
agua, tragd lodo, bichos y todo d-
po de bacterias. Al rescatarla no
respiraba, no tenia pulso... el pa-
norama era bastante oscura.

Tras practicarle labores de re-
sucitacion cardiopulmonar revi-
vi, sin embargo, su hermana y el
resto del grupo conformado por
las 13 personas que iban en la ex-
cursion desconocian si resistiria y
si tendria oportunidad de llegar a
un hospital, pues estaban en me-
dio de la selva, a horas del lugar
en el que concluiria el recorrido
¥... por si fuera poco, su respira-
cin era cada vez mas baja.

Ahora ella estd junto a sus se-
res queridos, recuperdndose del
trédgico episodio que le tocd viviry
que logro sortear gracias a su fuer-
za interior, a su hermana Fitima
que con valentia supo actuar co-
rrectamente en el momento del
accidente, a los médicos y a todas
las personas que los apoyaron y
que se unieron a ellos en oracian.

Ya que Goretti no recuerda
nada del accidente ni de lo que vi-
vi6 para salir adelante, su herma-
na Fatima y su mama son quienes
comparten esta historia de vida
desde su residencia.

EL ACCIDENTE

Participar en una excursion
universitaria que duraria ocho dias
y en la que practicarian diversos
deportes extremos fue el objetivo
de este viaje que comenzd el 9 de
diciembre y que los primeros dias
marcho de acuerdo a lo planeado.

“Los primeros dias todo estu-
vo stiper bien. Goretti y yo ibamos
bastante fuertes porque habiamos
entrenado muy bien”, expreso Fa-
tima, de 23 afios de edad.
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Ambas acababan de realizar
una caminata de 86 kilometros
por las montafias de Monterrey
a Saltillo, y previamente habian
participado en otras, por lo que
tenian la suficiente condicién fi-
sica para emprender esa espera-
da aventura estudiantil que recién
habian comenzadbo.

Fue hasta dias después, el 14
de diciembre, que todo cambid.
Ese dia durante le excursion de-
bian cruzar varios rdpidos, por lo
que todos los del grupo debian
elegir entre irse en balsas o kayak.
Ellas escogieron éste tiltimo.

“Yo ya habia andado en kayak
pero Goretti nunca. Ella dijo que
también queria irse en uno por lo
que nos fuimos juntas, Traiamos
casco y salvavidas. Yo iba en el lu-
gar de atrds manejando el kayak y
ella adelante”, sefialé Fitima.

Cuatro kayaks y dos balsas
son las que salieron con los excur-
sionistas entre los que iban tres
guias de Panamd. La travesia co-
menzd sin contratiempos... hasta
una hora después, que se suscitd
el accidente.

“Ya habiamos pasado répidos
stiper bien, pero llegamos a uno
en el que no calculamos bien. No-
sotras fbamos mero atréds y al pa-
sar las balsas no medimos que
ellas van mds lentas y chocamos
con una y nos volteamos”, dijo la
hija de Themis Elizondo de Hino-
josa y Bernardo Hinojosa.

Alvoltearse el rio las absorbid,
una fuerte corriente y un tronco
que estaba bajo el agua les impe-
dia salir y las empujaba contra
unas piedras haciendo presion.

“Abajo del agua sentia que ella
estaba delante de mi. Yo intentaba
subirme y la corriente no me de-
jaba, moverme a los lados y nada,
¥ no sé como se me ocurrid su-
mirme, y asi agarré otra corriente
que estaba debajo del tronco, pa-
sé por debajo de Goretti y el rio
me escupio”.

EL RESCATE

Al salir del agua Fétima pidié
ayuda al resto del grupo que ya las
esperaba en una drea en la que el
agua estaba calmada. Varios nada-
ron a la orilla y subieron por unas
rocas hasta el lugar en el que es-
taba Goretti.

Ya que estaba atorada dentro
del agua ¥ no se veia nada hacia
abajo por la oscuridad del rio, los
guias se amarraron para agacharse
y tratar de rescatarla, pero después
de dos intentos no lo lograron.

Los minutos pasaban y las

-

“No tengo palabras para agradecer
a la gente que fue al hospital a apo-
yar a mis hijas mientras nosotros no
estdbamos, Helen, una joven nume-
raria del Opus Dei, a quien yo no
conocia y vive en Panamd, escuchd
nuestra peticion de ayuda e inme-
diatamente se comunico con Fdtima
y le llevo a un sacerdote. Luego llegd
mds gente tratando de auxiliar, a
nadie conociamos. Estaré agrade-
cida eternamente con ellos”.-

Themis Elizondo de Hinojosa.

Goretti junto a su hermana étlrna c quien sufrié el accidente enl Panam;i y su mamé Themis Elizondo de Hinojosa

posibilidades de rescatarla con
vida se reducian, por ello opta-
ron por meter cuerdas al agua y
amarrarla de su chaleco y asi ja-
lar hasta sacarla.

“Salié impactante, con paro
cardiorespiratorio, o sea sin pulso,
sin respiracion, salio muerta, hin-
chada de los labios, morada, flici-
da, ojos inflados, no se reconocia”,
expres6 Fitima ante la atonita mi-
rada de su hermana, quien es la
primera en impactarse con la his-
toria de su accidente debido a que
en su mente no existe ninglin re-
cuerdo de los hechos a causa del
estado de inconsciencia en el que
fue sacada del agua.

De hecho, ain no concibe lo
que le pasd, ya que al verse en el
espejo ve a la misma joven de 19

afios que era antes del accidente,
con una pequeiia falta de movili-
dad en una pierna, pero es algo
que pasa casi desapercibido.

Al sacarla del agua inmedia-
tamente recibio CPR y al poco
tiempo comenzd a vomitar, res-
pird profundamente y se desva-
neci6. Ya tenia pulso, aunque muy
bajo, y una respiracién gorgorosa
por toda el agua que tragd.

El radio satelital que traian se
perdio al voltearse, por lo que no
podian llamar para pedir ayuda, y
el GPS mandaba sefales que no
Tlegaban por encontrarse en me-
dio de una selva tupida.

Ademis, ya que en donde es-
taban no podia aterrizar un heli-
cdptero para trasladarla a un hos-
pital, tuvieron que llevarla a un
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mejor lugar, y para ello utilizaron
un kayak y una balsa.

“Goretti empez6 a convulsio-
nar por el frio, tenia hipotermia.
Yo venia todo el tiempo frotdndo-
la, hablindole, diciéndole: tii pue-
des, tratando de que no se queda-
ra dormida”, dijo Fitima.

Entre todos la taparon con
sus chalecos y le colocaron enci-
ma lo que encontraban para tra-
tar de mitigarle el frio y evitar que
se mojara mds, pues comenzi a
lloviznar. Ahora lo Ginico que les
quedaba era esperar y confiar en
que una de las muchas sefiales
de alerta que enviaron llegara a
su destino.

Después de tres horas y me-
dia (desde que paso el accidente)
un helicéptero pequefio aterrizd
en el lugar en que estaban, arriba
de una roca y pudo trasladar a un
hospital a la herida, a su herma-
na y al duefio de la empresa con
la que hicieron la travesia.

EL HOSPITAL

Ya que el tinico hospital con
helipuerto era uno publico, ahi
trasladaron a Goretti.

“Al llegar, nadie nos espera-
ba, no habia ni una camilla, por
eso Javier (panamefio duefio de
la empresa con la que contrataron
la excursion) bajo a buscar gente,
pero yo veia como Goretti respi-
raba cada vez menos, entonces le
dije al piloto y a un sefior que apa-
recid ahi que la teniamos que ba-
jar nosotros.

“La cargamos y la metimos a
un carro, bajamos las rampas has-
ta llegar a urgencias, ahi la lleva-
mos en brazos hasta donde esta-
ban los doctores. La recibieron y
al revisarla me dijo el doctor: No
sabemos si la podremos salvar, es-
td demasiado grave, en cualquier
momento se puede morir, vamos
a hacer lo que podamos”.

Ante estas palabras Fitima
inmediatamente buscé comuni-
carse con sus papds para darles
la noticia.

“Recibi una llamada en la que
me dijeron que Fitima queria que
le lamara porque mi otra hija ha-
bia tenido un accidente y me die-
ron un nimero. Le llamé y me
dijo que Goretti estaba gravisima,
que fuéramos. Traté de calmarla,
le dije que ella estaba haciendo lo
que podia, que habia sido un ac-
cidente e fbamos a salir adelante
porque Dios estd con nosotros”,
sefiald Elizondo de Hinojosa.

“Uno no puede controlar lo
que te sucede pero si puedes con-

rnm-r.lo Hinojosa y Themis Elizondo de Hln_o;losa con sus i'lfjos Thes. Goretti, Fitima y Bernardo

trolar como ves lo que te sucede.
Cuando recibo la llamada esta-
ba muy asustada, pero empecé a
decir: todo sucede para nuestro
bien y Dios va a sacar algo bueno
de esto, y no va a permitir que le
pase nada’. Mientras repetia eso
tomaba decisiones”.
Primero se comunic) con su
esposo y después con sus cufia-
dos, a quienes pidio que, antes
que cualquier otro auxilio para su
hija, buscaran en Panamd una ca-
sa de la obra del Opus Dei, movi-
miento religioso que hay en todo
el Mundo, para que le enviaran a
Goretti un sacerdote.
Encontraron un vuelo directo
que salia a las 05:00 horas del dia
siguiente, por lo que mientras es-
peraban que llegara la hora habla-

LA SOLIDARIDAD

Tanta fue la gente que répi-
damente se enter6 de lo sucedi-
do, que a las pocas horas de que
Goretti llegd al hospital, Fitima
ya estaba rodeada de gente dis-
puesta a ayudarla. A nadie cono-
cia, todos eran amigos de terce-
ros que, por el llamado de auxi-
lio de su madre, se enteraron por
algiin medio de lo sucedido, pero
todos tenian en comun que que-
rian apoyarla.

Entre ellos llego el sacerdote,
un representante de la Embaja-

da de México, una joven que ve-
nia de un evento de recandacién
de fondos y hasta una sefiora y
su hija vestidas de largo, ya que
se salieron de una boda en la que
se encontraban cuando les llegd
el aviso de emergencia.

También llegd el doctor Me-
drano con su esposa Frida, quien
s regia, y consus dos hijas, ademds
de otras personas como Eugenio
Garza, quien también es regio y su
esposa Itziar, Todo esto conmovid
a la familia de la joven paciente,

“No tengo palabras para agra-
decer a toda la gente que fue al
hospital para apoyar a mis hijas
mientras nosotros no estibamos.
Helen, una joven numeraria del
Opus Dei, a quien yo no conocia
y vive en Panams, escuché nues-
tra peticion de ayuda e inmedia-
tamente se comunicd con Fiti-
ma y le llevd a un sacerdote. Lue-
go llegb més gente para apoyar, a
nadie los conociamos. De verdad
ahora que lo veo a distancia estoy
agradecida eternamente con ellos,
apoyaron a mis hijas en esos mo-
mentos tan dificiles.

“Yo digo que no conozco Pa-
namd pero conozco el corazon de
los panamefios”, enfatizo Themis,
“nosotros llegamos a las 09:00 del
dia siguiente y habia dos chofe-
res esperdndonos que nunca pedi.
Recibi llamadas y correos dicién-
dome que me iban a estar espe-
rando. Ya nos tenian departamen-

“Estoy en mi casay
algo me queda muy
claro: estoy donde
estoy gracias a la
enorme cantidad
de gente que me
estuvo apoyando,
ya sea de lejos, o
de cerca. Por esos
abrazos de mis
familiares, por las
misas que se ofre-
cieron y por todos
los que oraron por
mi atn sin cono-
cerme”.-

Goretti Hinojosa Elizondo

to, comida, toda,

“Lo que paso fue que nosotros
cosechamos lo que otros sembra-
ron. Por ejemplo, los que nos con-
siguieron el departamento eran
Tegios que Yo no conocia, que se
fueron a vivir a Panamd. Eran
amigos de amigos mios, y ellos se
metieron de avales para rentarnos.
Yo les digo ahora a mis hijos que
nos toca a nosotros sembrar para
que otros puedan levantar nues-
tra cosecha”.

Nunca los dejaron solos, in-
cluso en Navidad les llevaron de
cenar, los acompafiaron, a diario
recibian visitas y eran apoyados
por panamefios y por mexicanos
que radican alld.

Tanta solidaridad, seiald
Themis, es prueba de que hay
mucha gente buena en el Mun-
do y eso a veces se olvida.

EL ENCUENTRO

Al llegar a Panamé, Themis y
Bernardo se encontraron con un
panorama bastante negativo. La
menor de sus cuatro hijos estaba
muy delicada, con pocas esperan-
zas de vida, sedada, conectada por
todos lados, con un pulmén bas-
mntednﬁadqsmsabersnendm

Sin embargo, ya estaba sien-
do atendida en un hospital pri-
vado (El Nacional), pues ante la
insistencia de Fétima de mover-
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la a un lugar mis equipado, se le
cambid en las primeras horas del
dia siguiente, antes de que sus pa-
pis llegaran.

Las primeras 72 horas serian
las mis criticas, les comentaron
los doctores. Tenian que ver la
evolucion del pulmén, atacar la
infeccion en garganta y senos pa-
ranasales, provocados por todo lo
que tragg, y cuidar que todos los
tubos no le provocaran infeccio-
nes o el ingreso de més bacterias.

Su rostro lucia inflamado y
amoratado, estaba conectada a
un respirador artificial, pero aiin
asi, ante los o0jos de sus papis pa-
recia una mufieca, igual de her-
mosa que siempre.

“Yo veia a Goretti y, no es por
nada, pero estaba hermosa, alin
llena de tubos y moretoneada, es-
taba bella, era mi princesa”, di-
jo su mama.

EL PODER DE LA ORACION

Conforme pasaban los mi-
nutos, las horas, los dias, Goretti
presentaba pequefias evoluciones,
por lo que su mama afirma que el
poder de la oracion se estaba ha-
ciendo presente.

A todos los que se enteraban
de lo sucedido les pedian que re-
zaran, que pidieran para que Go-
retti regresara viva y sana. Se hi-
cieron misas en su honor, novenas
y rosarios. Todos, sin importar re-
ligion, pedian lo mismo.

“Se empezd a hacer una ca-
dena de oracion mundial. Tengo
un sobrino que vive en Australia
y me dijo: ‘mientras ustedes duer-
men en Australia es de dia y esta-
mos ofreciendo misas por ella’.

"‘-r‘ﬂtermammmdml"m

gos protestantes, catolicos, de todo,
y todos hicieron omcién por ella”.

Mientras se intensificaban
cada vez mis las plegarias en di-
ferentes partes del Mundo, su es-
tado de salud, aungue a paso lento,
era cada vez mis favorable.

Superd imientos com-
plicados, como el lavado de su
pulmén izquierdo, el cual esta-
ba muy comprometido, y una tra-
queotomia; libré varias batallas y
eliminé gradualmente de su cuer-
po infecciones.

Increiblemente, Goretti vol-
vi6 a respirar por si misma y se
recuperd,

“El Papa quiere que el 2012 sea
el afio de la fe, y este fue un motivo
mis para que los que Ia hayan per-
dido, la recobren. Que tengan feen

Dios, en la humanidad, en uno mis-
rrmyenl::cnpaadadquemw

“Todas las personas que reza-
ron por ella son parte de este mi-
lagro, del milagro de vida de Go-
retti”, expresé Themis Elizondo
de Hinojosa.

‘LA PRINCESA’ DEL CUENTO

Ya que era mucha la gente in-
teresada en conocer sobre el esta-
do de salud de Goretti, su mama
cada noche, después de escuchar
el informe médico, mandaba un
mail a varios de sus conocidos y
ellos lo reenviaban a mds, ya que
la idea era que el caso se propaga-
ra para que mas gente se uniera y
pidiera en sus oraciones por ella.

Los primeros tres fueron re-
dactados de manera tradicional,
pero a partir del cuarto, lo hizo
en forma de cuento.

“Un dia viendo a Goretti acos-
aiin y toda moretoneada, Ella es
mi princesa y estd dentro de un
cuento. Los cuentos siempre tie-
nen finales felices, asi que esta his-
toria tiene que tener uno,

“Pensé: estamos dentro de un
cuento y ella es la princesa. Asi
me era menos dificil contar lo que
pasaba. Si siempre pensamos que
nuestra vida va a tener un final
feliz, las turbulencias que nos to-
quen vivir van a pasar”.

Goretti era “La princesa”,

“Los reyes”, sus papds; “El mago”,

el intensivista; “Los duendes bue-
nos”, su sistema inmunologico y
las personas que rezaban por ella.

“Los duendes malos”, los es-
tafilococos o bacterias; “El princi-
pe azul”, su novio Joel, quien via-
j6 a Panama para estar a su lado,
y “Las lianas” los cables que tenia
conectados, entre otros.

La gente esperaba el mail a
diario, recordd Themis, y fue tan-
ta su difusién, que incluso lo leye-
ron en una estacion de radio catd-
lica de Guadalajara, a donde llegd
por pasar de mano en mano.

Escribid del 16 al 29 de di-
ciembre, tiempo en el que estu-
vieron en Panamd. El 29 volaron
en un avion - ambulancia a Mon-
terrey para continuar con su recu-
peracion en el Hospital San José,
donde estuvo internada dos sema-
nas mas, saliendo el 12 de enero.

“Hay gente que me ha pre-
guntado cémo pudieron Bernar-
do y tii enfrentar una situacién
tan adversa. Yo les comento que
salimos fortalecidos porque sa-
biamos que teniamos un ejérci-
to de personas acompafidndonos
con la oracion para que esto ter-
minara de la mejor manera.

Nosotros no somos héroes so-
lo tomamos esto con una actitud
positiva y con mucha fe, los ver-
daderos héroes son todos los que
rezaron por Goretti. Ellos tienen
un pedacito de este milagro.

“Y quisiéramos agradecer a
tanta gente conocida y a otros que

“Esta experiencia nos recuerda

a todos que hay mucha mds gente
buena que mala en este Mundo”,
expreso Themis Elizondo de Hinojosa

Goretti con
su abuelita
Alma
Themis
Ruiz de
Elizondo.

Alma Alanis, amiga de Goretti, udlzéhllustmdoms
escribié

para el cuento que Themis relatando dia

a dia la situacién de su hija.
ni siquiera conocemos pero sabe-  mos para pasar los obsticulos. Este
mos que estuvieron con nosotros.,  pasado diciembre fue una de esas

ocasiones”,
EL FINAL FELIZ La conmocion de lo sucedido
EN VOZ DE GORETTI y,mésaundeltom]nmteuwei

Milagrosamente, contratodo  ble proceso de recuperacion de
prondstico, expectativa, ley fisica  Goretti, impacto tanto a familiares,
y probabilidad médica, a 45 dias  amigos, incluso a los médicos, que
de su accidente, Goretti esti recu-  pidieron a la familia autorizacién
perada casi al 100 por ciento. para documentar el caso.

Como secuelas tiene tapado Los doctores aseguran que
el oido izquierdo a causa de una  nunca les habia tocado que sobre-
infeccion que se esti tratandocon  viviera y que quedara sano, sin da-
medicamentos; una ligera infla-  fio cerebral ni secuelas, un caso de
macion del cerebro y los pulmo-  grado 6 de inmersién, de ahoga-
nes, los cuales deben volver asu  miento, que es el méaximo en agua
tamafio normal en méximo tres  dulce, que es la mas contaminada:
meses, y espera recuperar pron-  traia lodo y bichos.

to al 100 por ciento la movilidad
de su cuerpo.

“Estoy en terapias para recu-
perar por completo mi movilidad,
pero ya estoy bien, sélo debo aga-
rrar fuerzas en los misculos®, in-
dicd la joven.

Ya que su mama le leyo el
cuento que escribi, le parece aiin
increible que esté viva después de

“Estoy en mi casa, gracias a
Dios, y algo me queda muy cla-
ro: estoy donde estoy gracias a la
enorme cantidad de gente que me
estuvo apoyando, ya sea de lejos,
o de cerca. Por esos abrazos de
mis familiares, por las misas que
se ofrecieron y por todos los que
oraron por mi ain sin conocer-
me”, sefialé Goretti,

todo por lo que paso. Ademds pidi6 que asi como se
“Mi mamd me lo leyé en el unieron en oracién por ella, aho-
avion cuando veniamos ra lo hagan por Balbina
para acd y todo me pare- SR v Bibiana Lopez Chapa,
ce increible: que pueda WY | dos jovenes que se en-
caminar, hacer lo que ha- |2 cmnpl:tn cuentran delicadas de
go, porque de como es- B que Themis salud, que nada tuvie-
tuve a ahorita es un mi- | Elizondo, ron qué ver con el acci-
Ingro. | mamide  dente y que esperan, la
“Hay cosas que nos [ :ccr;;m oracion de todos los lec-
pasan,de lasque notene- Bl [ionted tores para que Dios les
mos control. Un dia esta- B procesodesy  de la salud total.
baarribade unkayakcon [ recuperacion “Gracias a cada uno
mi hermana, y al siguien- & de ustedes por ser parte
te en un hospital en Pana- del milagro, me queda
mi”, sefiala, “a veces nos sentimos  ahora claro que con un frente uni-
muy duefios de nuestros destinos  do en oracién, todo se logra”.
y no calculamos que hay circuns- Serd hasta el préximo se-
tancias que nos rebasan, que va-  mestre cuando Goretti iniciard
mos a tener que acoplamos y sa-  sus estudios de arquitectura en

car las {micas fuerzas que tenga-

la UdeM.




